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Un batiment évolutif

Le batiment est congu pour évoluer. La maitrise d’ceuvre
a proposé deux options qui n‘ont pas été retenues mais
qui pourront étre mise en ceuvre sans difficulté dans
Iavenir :

- Des panneaux photovoltaiques pour lesquels le local
technique est réservé.

- Un systeme de récupération d’eau de pluie ; les deux
batiments possedent des toitures convergentes vers

un espace vert dédié.

Une réduction et un tri
des déchets de chantier

Le batiment a été construit en suivant la topographie
du terrain, ce qui limite I'excavation de la terre. Concer-
nant la terre excavée, elle a été utilisée en remblais.
Les déchets ont été triés en 4 bennes.

Une fin de vie maitrisée

La fin de vie n’a pas été réfléchie lors de la conception,
mais |'utilisation de matériaux biosourcés est

un avantage. Le bois pourra étre réutilisé a hauteur
de 75-80 % environ.

source : CAN-IA

Une orientation bioclimatique

Le batiment est pensé de fagon bioclimatique et orienté
afin de permettre des apports solaires sans engendrer
de surchauffe. La partie bureau s’ouvre vers le Sud

et I’Ouest, tandis que le coté atelier est tourné vers

le Nord. Pour minimiser les besoins en chauffage de

la zone de bureaux, une VMC double flux couplée a

une pompe a chaleur ont été installées

Le liege, le petit plus...
Les panneaux décoratifs de la salle de pause sont

constitués de liege, un matériau qui sert également
d’isolant acoustique.

Dans I'’ensemble...

Aprés six mois d’activité au sein du batiment, les retours
des usagers du site sont tres bons. Le batiment est
fonctionnel, pratique, propre, les conditions de travail

y sont optimum.
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e LCA — Les Charpentiers de |'Atlantique :
Lot structure bois charpente et panneaux béton de
chanvre Tradical®

__Mode constructif

o Atelier
-> Structure en bois lamellé collé
- Isolation en laine végétale

Conception : direction régionale de I'environnement, de 'aménagement et du logement Pays de la Loire - novembre 2019

En partenariat :

e Bureaux
- Panneaux préfabriqués, isolation béton de chanvre
et fibres de bois

e Entreprise Fernandez :
mise en place du béton Tradical® en atelier LCA
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Conception du batiment et intégration de matériaux biosourcés

L'agglomération des Sables d’Olonne a commandé un batiment
pour I'organisation de la collecte des déchets. Les seules
contraintes imposées par le marché relevaient du colt

et du calendrier. Aucun critere environnemental n’était préétabli
dans le cahier des charges.

La démarche d’écoconstruction a été intégrée a l'initiative

de la maitrise d’ceuvre, spécialisée dans les matériaux biosourcés,
qui a su répondre a ces deux contraintes. La maitrise d’ouvrage

a suivi et s’est appropriée cette initiative.

Ce batiment montre que I'on peut construire simplement,

en technique courante, avec du biosourcé, a coit maitrisé.

Baptiste CHAUVET M 3¢ eobnet CAN-IA

LA ROCHE/YON
e

‘ ‘ C’est a nous, en tant que constructeur
de former les maitres d’ouvrage ’ ,

La base logistique est composée de deux batiments : un atelier
et des bureaux, séparés par un espace mais reliés par

une coursive en bois.

Ce projet a nécessité des actions de sensibilisation,

certaines entreprises n‘ayant pas les connaissances nécessaires
dans l'utilisation de ces matériaux. Les élus se sont appropriés
le projet grace a des visites post-chantier.

Les avantages de ce mode de construction :

La proximité de la ressource : la France est le leader européen de la culture de Chanvre et la Vendée est le deuxieme

bassin producteur au niveau national.

L'importance de la qualité de Iair intérieur : le béton de chanvre et les laines végétales n"émettent pas de composés

organiques volatiles (COV), ce sont des matériaux perspirants et ils régulent I’hygrométrie.

Un confort d’été optimal : ces matériaux biosourcés (chanvre, fibre de bois) possedent une bonne capacité a ralentir

les transferts de chaleur. En été, ce type d’isolant est particulierement efficace pour freiner la pénétration de I'énergie
du rayonnement solaire durant la journée.

Economie d’énergie : aucune climatisation n’est utilisée, une VMC double flux couplée a une enveloppe performante

permet de minimiser les besoins de chauffage.

Baptiste CHAUVETH B enbmet CAN-IA -

‘ ‘ La préfabrication demande de I'anticipation et
de la précision mais le temps investi en conception
est largement rentabilisé en chantier. ’ ’

source [t BCB Tr;

Batiment de bureaux - Panneaux préfabriqués

Ce chantier a été I'occasion d’une innovation : les panneaux ont Les murs de la partie bureaux sont composés
été préfabriqués en ateliers, en parallele des travaux de gros de panneaux, dont la composition
ceuvre. Le séchage du béton de chanvre, qui nécessite un temps est la suivante :

conséquent, s’est déroulé pendant les congés d’été. La pose
a ensuite pu étre réalisée en moins d’une semaine.
Béton de chanvre

Fibre de bois Ossature bois

source : CAN-IANE

Le chanvre et ses qualités

En Pays de la Loire, avec plus de 1 500 hectares cultivés, une filiere « chanvre » industrialisée et une filiere
« chanvre fermier » permettent de répondre aux demandes d’acteurs variés. De I'amont agricole jusqu’a la
mise en ceuvre sur chantier, en passant par les réseaux de distribution, la formation et I'accompagnement des
professionnels, 'ensemble de la filiere est présente sur notre territoire.

Ce matériau renouvelable, issu de la biomasse, possede des propriétés favorables pour le batiment :
e Performance thermique : les murs en chanvre stockent la chaleur et possédent un déphasage d’environ 10h.

e Performance acoustique : Le chanvre affaiblit et absorbe les sons.

e Performance hygrothermique : le chanvre régule favorablement I’humidité, il assainit I'air ambiant.

o Stabilité au feu : le feu ne se propage que tres lentement dans le béton de chanvre, n'engendre pas de chute
de débris enflammés, et les fumées occasionnées sont tres faibles.

e Stabilité sismique : le chanvre est trés souple et agit comme un contreventement pour la structure bois.

e Architecture légéere : le béton de chanvre présente une densité faible.

e Qualité de I'air : le chanvre n’émet pas de COV.

L'atelier

L'atelier de 600 m? est a ossature bois, isolé en laine végétale et posséde un bardage métallique.

Sa structure bois

La structure du batiment a été réalisée en bois, plus
particulierement avec de I'épicéa en lamellé collé, labellisé
PEFC. Le label PEFC permet de garantir en bout de chaine
que le produit est issu de sources responsables sur le plan
environnemental, social et économique.

Ces structures ont permis d’alléger la descente de charge
ainsi que les fondations.

Son isolation

Méme si I'isolation de I'atelier n'avait pas été demandée par la maitrise d’ouvrage, celle-ci a été réalisée afin
d’améliorer la qualité de vie des salariés au sein de I'atelier. Elle permet de réguler la température, notamment
en période estivale.

Lisolation est réalisée avec de la laine végétale.

Réglementation

ATec

LAvis Technique permet de préciser dans quelle mesure un produit « satisfait a la réglementation en
vigueur, est apte a I'emploi et présente une durabilité de service ». Les laines végétales a base de chanvre
sont sous avis technique ainsi que 'isolant a base de fibre de bois pour une pose avec I'enduit employé.

Regles professionnelles

Les Regles Professionnelles d'Exécution d'Ouvrages en Bétons de Chanvre permettent I'assurabilité de

la construction. Rédigées par |'association Construire en Chanvre en partenariat avec des professionnels
de ce matériau biosourcé, ces régles sont le seul texte de référence concernant |'utilisation des bétons
de chanvre. C’est un document en constante évolution, en fonction des connaissances et des techniques,
qui s'appuie sur deux piliers : le bon fonctionnement des matériaux, garantie par les fournisseurs

et la qualité de la réalisation, garanti par les entreprises de mise en ceuvre. Quentin PICHON, un

des associés de CAN-IA, a co-rédigé ces régles.

Contréleur technique
Grace a un dialogue en amont, le controleur technique a été constructif et réceptif lors de la prise
en compte des réglementations spécifiques aux matériaux biosourcés.




